
 
 

FORMULÁRIO DE INFORMAÇÕES SOBRE O SONO  

NOME:_________________________________________________________________ 

DATA:_______________________IDADE:______________MÉD ICO_______________ 

 

1111) ) ) ) AAAAttttuauauaualmlmlmlmenenenentetetete, , , , comcomcomcomo o o o vocêvocêvocêvocê    cocococonnnnsisisisiderderderdera a a a ssssuuuua a a a     a a a a qqqquauauaualilililidaddaddaddade e e e de sde sde sde seueueueu s s s sononononoooo    ????    
(  ) Muito boa 
(  ) Boa 
(  ) Razoável 
(  ) Ruim 
(  ) Muito Ruim 

2222 ) ) ) )    AAAAoooo d d d deiteiteiteitar ar ar ar paraparaparapara    ddddormormormormiriririr, , , , qqqquanuanuanuantos tos tos tos mmmmiiiinunununutotototos s s s dedededemormormormora a a a papapapara ra ra ra pegpegpegpegar ar ar ar nnnno so so so sononononoooo????    
(  ) 0 a 15 minutos 
(  ) 16 a 30 minutos 
(  ) 31 a 60 minutos 
(  ) mais de 60 minutos  

3 ) AAAAprprprprooooxixixiximadamadamadamadamenmenmenmentetetete    ququququanananantas tas tas tas vevevevezzzzeseseses    vocêvocêvocêvocê    acacacacororororda da da da dudududurarararantntntnte e e e a na na na noitoitoitoiteeee    ????    
(  ) 0 – 1 vezes 
(  ) 2 – 3 vezes 
(  ) 4  - 5 vezes 
(  ) Mais de 5 vezes 

4 ) AAAAprprprprooooxixixiximadamadamadamadamenmenmenmentetetete    ququququanananantas tas tas tas hhhhoraoraoraorassss    vocêvocêvocêvocê    cccconsonsonsonsegegegegue ue ue ue dordordordormimimimir r r r a a a a cadcadcadcada a a a nnnnoitoitoitoiteeee    ????    
(  ) Mais de 8 horas 
(  ) 7 a 8 horas 
(  ) 6  a 5 horas 
(  ) Menos  de 5 horas 

5 ) TTTTemememem s s s se se se se senenenentitititiddddoooo sono sono sono sonolenlenlenlentotototo d d d duraurauraurantntntnte oe oe oe o    diadiadiadia    ????    
(  ) Nunca 
(  ) Um pouco 
(  ) Bastante 
(  ) Sempre 

6666 )  )  )  ) JJJJáááá    cocococonsnsnsnsuuuultoltoltoltou u u u ccccomomomom m m m médédédédicoicoicoico    papapapara ra ra ra fafafafalarlarlarlar do do do do seu seu seu seu so so so sonnnnoooo    ????    
(  ) Sim 
(  ) Não 

7777 )  )  )  ) VocêVocêVocêVocê    totototomamamama    alalalalgugugugummmm    memememedidididicacacacamenmenmenmentotototo    preprepreprescritscritscritscritoooo    por por por por alalalalgugugugum m m m mmmméééédidididico co co co parparparparaaaa    ajuajuajuajudardardardar a a a a do do do dormrmrmrmiriririr????    
(  ) Sim 
(  ) Não 

8888 )  )  )  ) VocêVocêVocêVocê    totototomamamama    alalalalgugugugummmm    memememedidididicacacacamenmenmenmentotototo    preprepreprescritscritscritscritoooo ou ou ou ou    não,não,não,não,    parparparparaaaa    ajuajuajuajudardardardar a a a a do do do dormrmrmrmiriririr????    
(  ) Sim 
(  ) Não 

9999 )  )  )  ) NNNNo o o o úlúlúlúltitititimomomomo    mmmmêsêsêsês    qqqquanuanuanuantatatatas s s s vvvveeeezezezezes s s s totototomomomomou u u u alalalalgugugugummmm    memememedicdicdicdicamenamenamenamentotototo    parparparpara a a a aaaajudjudjudjudar a dar a dar a dar a dorororormirmirmirmir????    
(  ) Nenhuma (  ) 1 a 2 vezes (    ) 3 a 6 vezes  (    ) 7 a 14 vezes  (   ) 15 a 20 vezes  (     ) Mais de 20 vezes 
 
 
 


